Laboratorio Teorico Pratico in Scienze dello Sport

“Gestione efficace della classe: comunicare,
relazionarsi e organizzare”

Martedi 10 settembre

Relatorti:
Dott. Angelo Gadina - Docente Formatore Nazionali CON/

Dott.ssa Cristina Caprile - Docente Formatore Nazionali COM

PROGRAMMA
Ore 9.00-12.00: MODULO TEORICO/PRATICO

9.00 - Accoglienza e illustrazione delle iniziative a carattere nazionale promosse in
collaborazione con CONI/Fondazione Milano-Cortina 2026 per implementare le attivita
scolastiche di avvicinamento alle Olimpiadi di Milano Cortina 2026

9.30 - Strategie educative per creare una comunicazione efficace e una relazione positiva
all'interno del gruppo classe

10.30 - Gestione della leadership emotiva, situazioni di conflitto in classe e possibili
soluzioni

Ore 13.30-16.30: MODULO TEORICO/PRATICO

13.30 - Laboratorio organizzativo per la creazione di proposte di lavoro con l'utilizzo di
“materiali poveri" non convenzionali

15.30 - Brainstorming e debriefing

16.30 - Chiusura lavori

Laboratorio di aggiornamento teorico pratico organizzato dalla Scuola Regionale dello
Sport CONI Valle d’Aosta aperto ai docenti di scienze motorie della scuola secondaria di
primo e secondo grado



