
 

PROFILO 

Psicologa iscritta all’Albo della regione Valle d’Aosta dal 2024, formazione specialistica 
in psicologia del lavoro e delle organizzazioni e in psicologia dello sport.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
2017 -  2020  LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE -  

SIGMUND FREUD UNIVERSITY (MILANO) 

2020 -  2022  LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DEL 
BENESSERE NELLE ORGANIZZAZIONI -  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI  TORINO 

01/2022 -  11/2022 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA DELLO 
SPORT -  CENTRO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE UMANA 

“UMBRO MARCACCIOLI”  

09/2022 -  09/2023 TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PRESSO L’AGENZIA 
PER IL LAVORO GIGROUP (SEDE DI AOSTA) COME RECRUITER INTERNSHIP 

23/01/2024 ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE 
VALLE D’AOSTA 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
09/2022 -  09/2023 RECRUITER INTERNSHIP PRESSO AGENZIA PER IL LAVORO 

GI GROUP (AOSTA) 

10/2023 -  ATTUALE COADIUVANTE FAMILIARE PRESSO CMP STORE AOSTA 

01/2024 -  ATTUALE PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA  

A L E S S I A  D I S R O T T I

D AT I  P E R S O N A L I  

Indirizzo 
Via Parigi 40, 11100 Aosta 
Cellulare 
+39 3312454753 
Email 
alessia.distrotti@hotmail.it 
Nazionalità 
Italiana 
Data di nascita 
12/02/1998 

Lingue parlate: italiano (madre lingua), inglese 
(intermedio), francese (intermedio) 
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