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PROGRAMMA
• 15:00: Introduzione e basi fisiologiche dello sviluppo
della forza nell'età evolutiva.
• 15:30: La forza negli sport di squadra (Calcio, Basket,
Pallavolo, Rugby) dalla prevenzione alla performance.
• 16:30: Pausa caffè.
• 16:45: La forza negli sport individuali e tecnico-
combinatori (Sci, Atletica, Tennis, Ginnastica).
• 17:45: Metodologia e programmazione pratica: carichi,
volumi e progressioni didattiche.
• 18:30: Sessione di Domande & Risposte (Q&A) e
conclusioni finali.
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